fur den Korper und die Seele!

AQUA-FITNESS ist ein Programm

Es handelt sich um eine richtungsweisende,
gesundheitsorientierte Weiterentwicklung
der "traditionellen Wassergymnastik"!

Die Eigenschaften des Wassers
helfen die personliche Fitness zu
verbessern und vermitteln ein
gesteigertes Wohlgefuhl!

15. Juli bis 17. August

erstags

von 10 yhr biS 11 ypr

Anmeldung an der Freibadkasse!

Kursgebuhren: 35,00 € fur den Kurs
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